
 

 

第五届梅沙教育全国青少年帆船联赛 

（上海站）竞赛通知 
 

 

主办单位：中国帆船帆板运动协会 

承办单位：全国体育运动学校联合会青少年体育俱乐部分会 上海市船艇运动协会 

协办单位：上海美帆游艇俱乐部有限公司 

支持单位：上海美帆体育赛事管理有限公司 

赛事时间：2019 年 4月 4日－4月 7日 

赛事地点：上海美帆游艇俱乐部（淀山湖） 

 

1、参赛资格 

1.1 参赛单位须为中帆协注册团体会员，参赛运动员须为中帆协注册个人会员，并在其所在报

名单位注册登记。 

1.2以青少年帆船俱乐部和学校为单位报名参赛。 

1.3  参赛选手需具备足够比赛能力。 

1.4本站比赛为全国赛，按照全国赛获取积分。 

 

2、竞赛级别与竞赛项目 

2.1各级别比赛均为个人场地群发赛 

2.3比赛设以下项目： 

2.3.1 OP 组别 

OP帆船男子甲组（2004年 1月 1日以后出生） 

OP帆船女子甲组（2004年 1月 1日以后出生） 

积分系数（A值）：80 

OP帆船男子乙组（2007年 1月 1日以后出生） 

OP帆船女子乙组（2007年 1月 1日以后出生） 

积分系数（A值）：60 

OP帆船男子丙组（2009年 1月 1日以后出生） 

OP帆船女子丙组（2009年 1月 1日以后出生） 

积分系数（A值）：40 



 

备注：1、低年龄选手可以参加高年龄组别，反之不允许。 

2、每个组别参赛船不得少于 5条，不足 5条男女合并为公开组，仍不足 5条并入高年龄组。 

3、OP男女甲组总船数不足 5条，合并至乙组，但同时记录乙组排名和公开组排名，乙组选手

取较高积分记录。 

2.3.2 Topper 级别竞赛分组 

TOPPER帆船男子 5.3帆组（2000年 1月 1 日以后出生） 

TOPPER帆船女子 5.3帆组（2000年 1月 1 日以后出生） 

积分系数（A值）：80 

TOPPER帆船男子 4.2帆组（2000年 1月 1 日以后出生） 

TOPPER帆船女子 4.2帆组（2000年 1月 1 日以后出生） 

积分系数（A值）：60 

备注：每个组别参赛船不得少于 5条，不足 5条男女合并为公开组，仍不足 5条该级别取消。 

2.3.3 激光 4.7竞赛级别： 

激光 4.7级帆船男子组（2000年 1月 1日以后出生） 

激光 4.7级帆船女子组（2000年 1月 1日以后出生） 

积分系数（A值）：100 

备注：每个组别参赛船不得少于 5条，不足 5条男女合并为公开组，仍不足 5条该级别取消。 

 

3、竞赛规则 

3.1本赛事将执行国际帆船竞赛规则 2017-2020(RRS)中所定义的规则； 

3.2所有参赛者在官方训练和比赛过程中，必须身着符合标准要求的救生衣。 

 

4、计分方法 

4.1场地赛采用帆船竞赛规则中附录 A低分计分法。  

4.2各级别至少完成 3轮比赛方能构成赛事。 

4.3当比赛完成少于 5轮时，参赛船只的成绩将为所有轮次的成绩之和。 

4.4 当比赛完成 5轮及以上时，参赛船只的成绩将除去最差一轮成绩后其余轮次成绩的之和。 

4.5上诉计分方法最终以航行细则为准。 

 

5、广告 

5.1 执行国际帆联规章第 20 条广告规定及 2019 年梅沙杯全国青少年帆船联赛赛事规定，赛事

组委会将要求在比赛船体、帆面等指定位置上展示赛事名称及赞助商的广告。 



 

5.2 赛事组委会将为参赛队参赛船只指定位置预留投放广告位，各参赛队在比赛船只上投放的

船队广告必须征得赛事组委会的同意，广告大小须符合组委会要求。 

5.3 参赛选手须身着组委会统一提供的号码背心。 

5.4 组委会有权拒绝与赛事赞助商相冲突的参赛队广告。 

 

6、报名 

6.1 各俱乐部参赛队员请于 2019 年 3 月 15 日前赛事通知邮箱报名，同时缴纳相关费用。缴费

时请注明俱乐部名称。 

赛事邮箱：sita@syclub.net 

6.2 晚于规定时间报名的运动员，组委会保留不接受其报名要求的权利（视器材租赁情况定）。 

 

7、参赛费用 

7.1  3月 15日前报名的报名费每人 500元； 

7.2  3月 15日-25日报名的，若赛区接待能力和器材条件允许，可接受延迟报名，报名费每人

1000元； 

注：3月 20日后不接受报名。报名截止日后退出比赛者，报名费不退。 

 

8、器材租赁 

8.1 OP 器材租赁：组委会将统一提供器材（包括船体、舵、稳向板、桅杆、横杆、斜撑杆、帆

具、绳索、滑轮组、气囊）器材抽签分配。全套器材租金为 600元/套，另外每套器材押金 1500

元，若归还时器材无损坏，则押金退还。若有损坏，照价赔偿。 

8.2 Topper器材租赁：组委会统一提供全套器材，抽签分配，全套器材租金为 1000元/套，另

外每套器材押金为 1500元，若归还时器材无损坏，则押金退还。若有损坏，照价赔偿。 

8.3 激光 4.7 器材租赁：组委会统一提供全套器材，抽签分配，全套器材租金为 1000 元/套，

另外每套器材押金为 1500元，若归还时器材无损坏，则押金退还。若有损坏，照价赔偿。 

8.4 教练艇租赁：由于教练艇数量紧张届时可能会安排 2-3 家参赛单位共用一条，具体详见补

充通知。 

 

9、日程安排（详情请参见稍后补充通知） 

4月 4日 ：报到注册 

15:00  统一抽签领取器材 

21:00  领队技术会 



 

4月 5日：比赛日 

9:00开幕式 

10:00练习赛 

13:00 第一轮预告信号 

4月 6日 ：竞赛日 

9:00 技术会 

10:00 预告信号 

4月 7日：竞赛日 

9:00 技术会 

10:00 预告信号 

13:00 不再发出预告信号 

14:00闭幕式暨颁奖仪式 

注：具体以航行细则为准 

 

10、航行细则 

航行细则请于报到时领取。 

 

11、航线 

竞赛官在比赛开始前说明比赛航线，具体查看航行细则。 

 

12、惩罚机制 

12.1组委会可能会基于国际帆联的惩罚机制进行一些修改。具体惩罚机制见航行细则。 

12.2 中国帆船帆板运动协会大众及青少年发展委员会将选派一人担任本场比赛监督，比赛监督

有权对违反赛事纪律、体育道德及影响青少年健康发展的组委会、参赛单位、运动员、家长等

相关集体和个人进行警告、处罚和追加处罚。 

 

13、安全规定 

所有参赛选手须自备符合安全要求的救生衣，选手在水上期间必须始终穿着救生衣。 

14、辅助船 

14.1 只有注册为赛事安全艇的辅助船才允许进入竞赛场地。 

14.2 辅助船的标识为“RESCUE(救援)”，需与参赛船只保持距离，除非该船为组委会提供的裁

判船。 



 

 

15、名次和奖励 

15.1所有参赛选手均可获得中帆协参赛证书，参赛证书由中帆协负责提供。 

15.2各组前三名获得奖牌。 

15.3 每名选手参加每站比赛均将获得参赛积分，计算方法为 A*（N-P+1）/N。A 为每种级别积

分系数，N为该组别参赛船数，P为名次。积分值精确到 0.001。 

 

16、免责声明与保险 

16.1选手自行决定参赛，参赛选手须自己承担参赛的风险和责任。组委会不对赛前、赛中和赛

后可能发生的人员伤亡，器材损坏和丢失负责。选手报名参赛，即视为其监护人知晓并接受赛

事规程及赛事相关规定。 

16.2选手应购买个人意外伤害险，保险金额不得低于50万元人民币。报到时提供保险单复印件。

提供信息 

（1）中国太平洋财产保险股份有限公司为本次比赛定制的保险，联系人：刘思，手机：

13583245885，邮箱: liusi@tnzconsult.com， 

（2）安联保险

https://b2b.allianz.cn/minisite/Oceanway/products/detail/300010000300?from=groupme

ssage&isappinstalled=0 

请各赛队自行购买。 

16.3 是否参加比赛和是否继续比赛是每个参赛运动员的责任。 

 

17、其他信息 

17.1 赛事报名联系人： 

谷思陶  15821739417 微信同号 

Email：sita@syclub.net 

注：请各参赛队根据赛事通知上所留的邮箱及联系电话进行报名 

17.2 汇款信息 

名称：上海美帆游艇俱乐部有限公司 

开户行：中国银行上海市朱家角支行 

账号：439059226618 

注：汇款时请备注俱乐部名称 

mailto:liusi@tnzconsult.com
https://b2b.allianz.cn/minisite/Oceanway/products/detail/300010000300?from=groupmessage&isappinstalled=0
https://b2b.allianz.cn/minisite/Oceanway/products/detail/300010000300?from=groupmessage&isappinstalled=0


 

17.3 住宿推荐酒店： 

东方绿舟宾馆：上海市青浦区沪青平公路7000号（东方绿舟2号门），距离俱乐部约12公里，

请自行预定。联系人：夏琴 13917189606。协议价：大床房、标准房480/间含早。 

中国石化上海会议中心酒店：上海市青浦区金泽镇沪青平公路8700号，位于俱乐部西南角2公

里处，请自行预定021-59262980。豪华标间550元/间含早，小单间330元/间含早。 

17.5 机场至俱乐部交通： 

俱乐部距离上海虹桥机场50公里，上海浦东机场120公里。建议购买虹桥机场落地的机票，然后

乘坐地铁17号线东方绿舟站下车。组委会提供东方绿舟站到美帆俱乐部的短驳车辆，每人单次

10元。请务必提前至少两天致电张雅茜17521071899预约。 

17.6 火车站至俱乐部交通： 

建议购买虹桥火车站达到车票，然后乘坐地铁17号线东方绿舟站下车。组委会提供东方绿舟站

到美帆俱乐部的短驳车辆，每人单次10元。请务必提前至少两天致电张雅茜17521071899预约。 

17.6 因赛事时间紧张，请大家务必于4月4日16:00前到美帆俱乐部报道，5号不再接受报道。 

17.7 午餐：4月5-4月7日组委会提供水餐，30元/份，请提前一天向报名负责人谷思陶预定。其

余编外人员可在俱乐部西餐厅中餐厅自行点餐。 

17.8  4月4日－4月7日的早餐、晚餐请与酒店预定。 

17.9  4月4日-4月7日后勤各项事宜如有疑问咨询请与谷思陶联系 

邮箱：sita@syclub.net; 

电话：13167265535 

 

18、未尽事宜，请见补充通知 

 

 

                                                              2019年3月27日 

                                                           中国帆船帆板运动协会 


