
 

“梅沙教育杯”第五届全国青少年帆船联赛 

（湛江站）竞赛规程  

  

主办单位：中国帆船帆板运动协会 

承办单位：广东省帆船协会 

湛江市博弈体育发展有限公司 

协办单位：湛江市海逸帆船帆板俱乐部 

赛事时间：2019年1月26日－30日  

赛事地点：湛江市金沙湾保利天悦湾 

参加单位：各城市帆船俱乐部 

  

1、参赛资格  

1.1 在中国帆船帆板运动协会注册的会员俱乐部（学校）有权组队报名。 

1.2 中国帆船帆板运动协会注册个人会员有权通过其所在俱乐部（学校）报名参赛。 

1.3 参赛选手需具备足够比赛能力。 

1.4 本站比赛为全国赛，按全国赛获取积分。 

  

2、竞赛级别与竞赛项目  

2.1 各级别比赛均为个人场地群发赛。  

2.2 竞赛级别为： 

OP帆船男子组（2004年1月1日以后出生） 

OP帆船女子组（2004年1月1日以后出生） 

TOPPER帆船男子组（2000年1月1日以后出生） 

TOPPER帆船女子组（2000年1月1日以后出生） 

激光4.7帆船男子组（2000年1月1日以后出生） 

激光4.7帆船女子组（2000年1月1日以后出生） 



 

3、竞赛规则  

3.1 本赛事将执行国际帆船竞赛规则 2017-2020(RRS)中所定义的规则；  

 

4、竞赛办法 

4.1 场地赛采用帆船竞赛规则中附录A低分计分法。  

4.2 各级别至少完成3轮比赛方能构成赛事。  

4.3 当比赛完成少于5轮时，参赛船只的成绩为所有轮次成绩的总和。  

4.4 当比赛完成5轮及以上时，参赛船只的成绩应是除去最差一轮竞赛成绩后，其余比赛

成绩的总和。  

4.5 各级别不足2个单位5条船不成立比赛；  

4.6 若某一组别参赛人数过多，竞委会有权根据人数分组起航。 

4.7 上述最终内容以航行细则为准。 

  

5、广告  

5.1  执行国际帆联规章第20条广告规定，赛事组委会可能会要求在比赛船体和桅杆上展示

赛事赞助商的广告。  

5.2  各参赛队在比赛船只上投放的船队广告必须取得赛事组委会的同意。  

5.3  组委会有权拒绝与赛事赞助商相冲突的参赛队广告。  

  

6、报名  

报名方式详见补充通知。  

  

7、费用  

费用详见补充通知。 

  

8、日程安排  



1月26日：  

全天 报到注册、领取船只、丈量、入住酒店。 

20:00 领队技术会。 

1月27日  

09:00 开幕式 

09:40 赛前技术会 

10:40 练习赛 

13:40 预告信号     

1月28日：  

09:20 技术会  

10:40 预告信号        

1月29日：  

09:20 技术会  

10:40 预告信号  

1月30日：  

09:20 技术会  

10:40 预告信号  

15:00 验船 

16:30 闭幕式暨颁奖仪式  

*最后一个竞赛日14：00 后不再发出预告信号  

1月30日晚至1月31日： 

离会 

 

9、航行细则  

航行细则请于报到时领取。  

  

10、航线  

比赛航线请具体查看航行细则。竞赛官将在赛前会说明航线。  



  

11、惩罚机制  

11.1 组委会可能会基于国际帆联的惩罚机制进行一些修改。具体惩罚机制见航行细则。 

11.2 中国帆船帆板运动协会大众及青少年发展委员会将选派一人担任本场比赛监督，比

赛监督有权对违反赛事纪律、体育道德及影响青少年健康发展的组委会、参赛单位、运动

员、家长等相关集体和个人进行警告、处罚和追加处罚。 

  

12、安全规定  

所有参赛选手须自备符合安全要求的救生衣，选手在水上期间必须始终穿着救生衣。  

  

13、辅助船 

13.1只有注册为赛事安全艇的辅助船才允许进入竞赛场地。  

13.2辅助船的标识为“RESCUE (救援)”，需与参赛船只保持距离，除非该船为组委会提

供的裁判船。  

  

14、名次和奖励  

14.1  所有参赛选手均可获得中帆协参赛证书，参赛证书由中帆协负责提供。 

14.2  各组前三名获得奖杯。 

14.3  每名参赛选手均会获得参赛积分，计算方法为A*（N-P+1）/N。A为每种级别积分系

数，N为该组别参赛船数，P为名次。积分值精确到0.001。其中本站比赛积分系数A为: 

级别 系数 

OP级 80 

TOPPER级 80 

激光4.7级 100 

 

15、免责声明与保险  

15.1  选手自行决定参赛，参赛选手须自己承担参赛的风险和责任。组委会不对赛前、赛

中和赛后可能发生的人员伤亡，器材损坏和丢失负责。选手报名参赛，即视为其监护人知



晓并接受赛事规程及赛事相关规定。  

15.2  选手应购买个人意外伤害险，保险金额不得低于50万元人民币。报到时提供保险单

复印件。组委会后续补充通知文件会提供保险购买建议，请各赛队自行购买。  

15.3  是否参加比赛和是否继续比赛是每个参赛运动员的责任。  

  

16、其他未尽事宜，请见补充通知。 


