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近年来长三角地区青少年帆船运动发展如火如荼，除各

少体校培养了众多优秀的青少年帆船运动员，各大社会俱乐

部也参与社会办训，为各少体校输送了优质后备人才，也培

养了众多因学籍原因未能注册少体校但也热衷于帆船运动的

青少年业余运动员。为进一步推广帆船运动，为各类青少年

帆船爱好者提供更多优质竞技舞台，上海美帆决定举办 2021

《百帆迎客》长三角生态绿色一体化示范区水上运动公开赛

暨长三角青少年帆船俱乐部秋季赛。

希望通过本次赛事，积极谋划具有国际影响力的淀山湖

国际帆船赛事，打造著名湖区，吸引国际体育组织及产业集

聚金泽镇并向长三角一体化辐射。

赛事简介
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主承办单位信息

上海市船艇运动协会

上海美帆游艇俱乐部有限公司

上海美帆体育赛事管理有限公司

中国帆船帆板运动协会

长三角生态绿色一体化发展示范区执行委员会

上海市青浦区体育局

金泽镇人民政府

主办单位

承办单位

运作单位

支持单位
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竞赛规程

日 期 内 容 时 间 地 点

10月 29 日

裁判员报到 14:00 竞赛委员会编排室

运动员报到 14:00 竞赛委员会编排室

裁判员会议 15:00 竞赛委员会编排室

教练领队会议 16:00 竞赛委员会编排室

10月 30 日

裁判员会议 08:30 竞赛委员会编排室

领队会议 08:40 竞赛委员会编排室

开幕式 09:00 零号草坪

第一轮预告信号 10:30 淀山湖水域

10月 31日

裁判员会议 07:30 竞赛委员会编排室

领队会议 08:00 竞赛委员会编排室

第一轮预告信号 09:00 淀山湖水域

不发预告信号 15:00

1. 竞赛日期与地点

注：赛事日程安排根据当天风力情况调整，以航行细则为准
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2. 参赛单位

省、市、区、体校、俱乐部及学校

3. 年龄组别

(一 ) TOPPER 级 5.3 帆组

A 组 ( 男、女 )：2004 年 1月 1日 至 2007 年 12 月 31日出生

B 组 ( 男、女 )：2008 年 1月 1日 至 2010 年 12 月 31日出生

( 二 ) 帆船 OP 级

A 组 ( 男、女 )：2006 年 1月 1日至 2009 年 12 月 31日出生

B 组 ( 男、女 )：2010 年 1月 1日至 2011 年 12 月 31日出生

C 组 ( 男、女 )：2012 年 1月 1日至 2014 年 12 月 31日出生

4. 竞赛项目

(一 ) TOPPER 级 5.3M2 ( 4 项 )

A 组：男子场地赛、女子场地赛

B 组：男子场地赛、女子场地赛

( 二 ) 帆船 OP 级 ( 6 项 )

A 组：男子场地赛、女子场地赛

B 组：男子场地赛、女子场地赛

C 组：男子场地赛、女子场地赛



光明乳业·2021《百帆迎客》长三角生态绿色一体化发展

示范区水上运动公开赛暨长三角青少年帆船俱乐部秋季赛6

5. 参赛资格

健康状况良好 ( 无不适合参加帆船比赛疾病 )，具有一定帆船基础的适龄青少年运动员。

6. 参赛办法及费用

6.1 各参赛队可报领队1 人，教练员、运动员报名人数不限。 

6.2 参赛船只的帆号，由赛会统一指定。

6.3 参赛报名及相关事宜

a) 各俱乐部参赛队于 2021 年 10 月 15 日前将参赛报名表电子版发送至 liujiangpeng@syclub.

net ，并同时缴纳相关费用。

b) 报名费每人 300 元（报名费将用于购买奖牌、奖杯、奖品等）

c) 如需租赁帆船的参赛运动员，需缴纳租船相关费用：帆船 OP 级租金每人400 元 /条（50 条）；

TOPPER 级 5.3M2 租金每人 800 元 / 条（20 条），船只有限先到先得。OP\TOPPER 押金 1000

元 / 套。赛后器材无损伤将退还器材押金，如有损坏照价赔偿。

d) 晚于规定时间报名的运动员，组委会保留不接受其报名要求的权利（视器材租赁情况定）。

7. 竞赛办法

7.1 比赛按国际帆联《2021-2024 年帆船竞赛规则》及有关规定执行。

7.2比赛器材由各参赛队自行配置，但必须符合级别规则，并经过大会统一丈量认可后方能参赛。

7.3 运动员必须穿着符合标准的救生衣进行比赛，违者取消比赛资格。
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7.4 为了确保安全，运动员上下水必须签到，不签当天加 2 分。

7.5 上场比赛少于 2 个参赛单位 3 条船的项目，均不安排该项目的比赛。

7.6 竞赛轮次计分办法

a) 场地赛采用帆船竞赛规则中附录 A 低分计分法；

b) 各级别至少完成 1 轮比赛方能构成赛事；

c) 当比赛完成少于（含）5 轮时，按所有轮次总成绩计分；

d) 当比赛完成 6 至 9 轮时，扣除一轮最差成绩后计算其余轮次成绩之和；

e) 上述计分方法最终以航行细则为准。

8. 丈量

8.1 所有船只在比赛前，均须按照赛事时间表，接受符合级别规则的检查。活动期间可进行额外

的现场丈量检查。

8.2 本次比赛器材由组委会推荐租赁商统一提供。自带器材必须经过丈量后方能参加比赛。

8.3 比赛期间更换器材，须向竞赛委员会提出书面申请，将损坏的器材和要更换的新器材经过丈

量检查后，报仲裁委员会给予最后裁定。

8.4 租赁器材为全套装备，含桅杆、帆、滑轮、缭绳、船架等。

9. 名次录取及奖励

9.1 各组别前三名发奖牌、前八名发获奖证书

9.2 各组别前五名发奖品。
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10.  广告及赞助

10.1 执行国际帆联规章第 20 条广告规定，赛事组委会可能会要求在比赛船体和桅杆上展示赛事

赞助商的广告。

10.2 各参赛队在比赛船只上投放的船队广告必须取得赛事组委会的同意，组委会有权拒绝与赛

事赞助商相冲突的参赛队广告。

11.  航行指示

航行细则将在报道时提供。

12. 航线

竞赛官在比赛开始前说明比赛航线，具体查看航行细则。

13. 惩罚

组委会可能会基于国际帆联的惩罚机制进行一些修改。具体惩罚机制见航行细则。

14. 安全

14.1 所有参赛选手须自备符合安全要求的救生衣，选手在水上期间必须始终穿着救生衣；

14.2 在紧急情况下，安全人员的集合点和来自比赛区的安全艇的处理点将位于下水滑坡，这个集

合点将是救护车在需要时等待的地方。

14.3 只有注册为赛事安全艇的辅助船才允许进入竞赛场地；

14.4  辅助船的标识为“RESCUE(救援)”，需与参赛船只保持距离，除非该船为组委会提供的裁判船。



光明乳业·2021《百帆迎客》长三角生态绿色一体化发展

示范区水上运动公开赛暨长三角青少年帆船俱乐部秋季赛 9

15. 行为

15.1 参赛者和支持人员应遵守赛事官员的任何合理要求。不遵守可能是不当行为；

15.2 赛事官员为执行新冠肺炎指南、协议或立法而采取的合理行动，即使后来证明是不必要的，

也不属于不当行为或疏忽。

16. 无线电通讯

除紧急情况外，船只在比赛时不得发出或接收无线电传输、文本信息或移动电话。

17. 免责声明及保险

17.1 选手自行决定参赛，参赛选手须自己承担参赛的风险和责任。组委会不对赛前、赛中和赛后可

能发生的人员伤亡，器材损坏和丢失负责。选手报名参赛，即视为其监护人知晓并接受赛事规程

及赛事相关规定。

17.2 选手应购买个人意外伤害险，保险金额不得低于 50万元人民币。报到时提供保险单复印件。

17.3 是否参加比赛和是否继续比赛是每个参赛运动员的责任。

18. 媒体权利、摄像机和电子设备

18.1 如果参赛者同意拍摄图片，参赛者将授予组织机构及其赞助商永久性权利，随时自行决定制作、

使用和播放任何电影以及现场、录音或拍摄的电视和录像运动员在比赛中的其他复制品；

18.2 根据组织机构的规定，船只可能需要携带摄像机、音响设备或定位设备。
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19. 疫情防控

19．1 报名时除提交常规报名信息外，所有比赛人员（领队、教练员、运动员、裁判员、竞赛组织人员）

需在网上提交《上海市青少年体育竞赛参赛防疫承诺书》。（运动员可由家长代为填写，如未提交

的，将无法报名参赛）；

19.2 参赛运动员、裁判员、工作人员，除水上竞赛时，应自觉佩戴口罩，并按要求进行体温检测及

其他一切必要防疫措施；

19.3 本次比赛严格执行市体育局《关于印发本市常态化疫情防控期间体育赛事举办指引的通知》

的相关规定，所有人员进入比赛场馆时须进行体温检测、出示本人随申码，不符合要求者不允许入内。

运动员在比赛中途出现发热、频繁咳嗽、呕吐等疑似现象的，竞委会将对其劝退参赛，按弃权处理；

其他人员出现以上现象的，竞委会将劝其离场。
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赛事公告

关于本次赛事所有的相关公告，将于赛区内的

公告栏公示，请各位参赛人员留意。
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工作机构人员名单

岗   位 人   员 联系方式

现场总调度 天城明 159 0167 7792

总调度助理兼办公室 王明旭 139 1724 8350

竞赛组织、保障 鲍忠林 138 1783 3711

媒体、活动、搭建 王明旭 139 1724 8350

后勤保障 李 丽 137 0170 9577

财务 江林昌 136 0196 3939



光明乳业·2021《百帆迎客》长三角生态绿色一体化发展

示范区水上运动公开赛暨长三角青少年帆船俱乐部秋季赛 13

技术官员名单

仲   裁 姚方林、叶宏、张叶明

总裁判长 徐荣民

裁判员

沈红艳、贡怡婷、冯宁、

赵彦豪、胡彩萍、鲍忠林、

刘江鹏、廖兴银、纪咸佩、

金忠伟、汪佳伟、徐伟、蒋文标
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竞赛级别与竞赛项目

竞赛项目 场地赛

帆船OP级
（6项）

A 组：男子场地赛、女子场地赛

B 组：男子场地赛、女子场地赛

C 组：男子场地赛、女子场地赛

TOPPER 级 5.3M2

（4 项）

A 组：男子场地赛、女子场地赛

B 组：男子场地赛、女子场地赛

OP竞赛级别

A 组（男、女）：2006 年 1月 1日至 2009 年 12 月 31日出生

B 组（男、女）：2010 年 1月 1日至 2011 年 12 月 31日出生

C 组（男、女）：2012 年 1月 1日至 2014 年 12 月 31日出生

Topper 5.3 竞赛级别

A 组（男、女）：2004 年 1月 1日至 2007 年 12 月 31日出生

B 组（男、女）：2008 年 1月 1日至 2010 年 12 月 31日出生
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参赛人员名单

1 林为戒 浦东新区 男

2 何知润 浦东新区 女

3 汤瀁锱 浦东新区 女

4 叶梓钰 浦东新区 男

5 顾诗言 崇明区 女

6 顾诗语 崇明区 女

7 刘张琦 崇明区 女

8 于泽桐 崇明区 女

9 魏诗佳 崇明区 女

10 盛余曦 崇明区 女

11 黄梓童 崇明区 女

12 周馨雨 崇明区 女

13 俞婉宁 崇明区 女

14 蔡俊德 崇明区 男

15 刘晨曦 崇明区 男

16 倪耀扬 崇明区 男

17 黄卓君 崇明区 男

18 夏浩伦 南京风之曲俱乐部 男

19 薛淦之 南京风之曲俱乐部 男

20 温雨墨 南京风之曲俱乐部 男

21 姚孜融 南京风之曲俱乐部 男

22 颜色 南京风之曲俱乐部 女

23 何婧萱 南京风之曲俱乐部 男

24 高一冉 南京风之曲俱乐部 女

25 余修任 南京风之曲俱乐部 男

26 邱亦阳 南京风之曲俱乐部 男

27 钱道嘉 南京风之曲俱乐部 男

28 刘胤昕 南京风之曲俱乐部 男

29 夏睿廷 南京风之曲俱乐部 男

30 张天羿 南京风之曲俱乐部 男

31 张灵熙 南京风之曲俱乐部 女

32 华铭清 南京风之曲俱乐部 男

33 万斐然 南京风之曲俱乐部 女

34 韩金媛 南京风之曲俱乐部 女
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35 邓昊承 南京风之曲俱乐部 男

36 张轻盈 南京风之曲俱乐部 女

37 王沛煜 南京风之曲俱乐部 女

38 权子淳 南京风之曲俱乐部 男

39 汪铭紫 南京风之曲俱乐部 女

40 李安泽 南京风之曲俱乐部 男

41 黎瑞希 南京风之曲俱乐部 女

42 刘玥辰 南京风之曲俱乐部 女

43 许天又 南京风之曲俱乐部 男

44 石霖 静安区 男

45 乔瀚达 静安区 男

46 李自恒 静安区 男

47 刘彦昭 静安区 男

48 吴家乐 静安区 男

49 Wang Sai Chi 静安区 男

50 Wang Pang 
Chi 静安区 男

51 李其馨 静安区 女

52 金语欢 静安区 女

53 姜琬淘 静安区 女

54 钱姝辰 静安区 女

55 黄一轩 静安区 男

56 姜楠 静安区 男

57 Aaron 
Yuankang Li 静安区 男

58 燕睿姿 静安区 女

59 奚嘉乐 静安区 男

60 顾元太 静安区 男

61 周凝人 静安区 女

62 张楠 杨浦区 女

63 杨琦越 杨浦区 女

64 吴铭轩 杨浦区 男

65 杨天齐 杨浦区 男

66 常佳珉 杨浦区 男

67 万幸珹 杨浦区 男

68 邹欣霖 杨浦区 男

69 庞雅文 杨浦区 女

70 于适源 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

71 袁毅宸 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

72 张清怡 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女
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73 王紫瑜 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

74 许沛雯 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

75 孙沛萱 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

76 郑以桐 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

77 赵麒斐 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

78 刘宇恒 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

79 肖悦凯 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

80 朱思远 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

81 米乐 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

82 吴欣倩 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

83 夏浩麒 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

84 夏浩宇 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

85 张博扬 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

86 谢尚承 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

87 高英格 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

88 罗煜辰 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

89 黄泽宏 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

90 吴浚铨 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

91 邵铭道 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

92 顾培源 新东亚 女

93 陈乐凡 紫阳中学 女

94 Gavin Yi 
李三国 上海美帆游艇俱乐部 男

95 Logan Yi 上海美帆游艇俱乐部 男

96 陈益多 上海美帆游艇俱乐部 男

97 蒋淑婷 上海美帆游艇俱乐部 女

98 谢一涵 上海美帆游艇俱乐部 女

99 傅子遇 上海美帆游艇俱乐部 男

100 傅子琳 上海美帆游艇俱乐部 女

101 武里恩 上海美帆游艇俱乐部 女

102 许子翰 上海美帆游艇俱乐部 男

103 姜熠坤 上海美帆游艇俱乐部 男

104 李昊锦 上海美帆游艇俱乐部 男

105 李思成 上海美帆游艇俱乐部 男

106 王逸安 上海美帆游艇俱乐部 男

107 张谦墨 上海美帆游艇俱乐部 男

108 徐墨凝 上海美帆游艇俱乐部 男

109 李安皓 上海美帆游艇俱乐部 男

110 祝梓睿 上海美帆游艇俱乐部 男
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111 顾思存 上海美帆游艇俱乐部 女

112 张垠 上海美帆游艇俱乐部 男

113 蔡怿扬 上海美帆游艇俱乐部 女

114 Chang Kai 
Jun 上海美帆游艇俱乐部 男

115 严佑恩 上海美帆游艇俱乐部 女

116 王艺嘉 上海美帆游艇俱乐部 女

117 陈葳蕤 上海美帆游艇俱乐部 女

118 胡明滉 上海美帆游艇俱乐部 男

119 顾千信 上海美帆游艇俱乐部 男

120 Grady Gao 上海美帆游艇俱乐部 男

121 陈梓豪 上海美帆游艇俱乐部 男

122 傅涤尘 上海美帆游艇俱乐部 男

123 彭帅臻 上海美帆游艇俱乐部 男

124 解谨恩 上海美帆游艇俱乐部 女

125 Rafael Nio 
Reading 上海美帆游艇俱乐部 男

126 肖普卿 上海美帆游艇俱乐部 男

127 张浩希 上海美帆游艇俱乐部 男

128 杨朗 上海美帆游艇俱乐部 男

129 李沁宜 上海美帆游艇俱乐部 女

130 朱子禾 上海美帆游艇俱乐部 男

131 唐亦凡 上海嗒吉帆船营 男

132 任家乐 上海嗒吉帆船营 男

133 徐玮廷 上海嗒吉帆船营 男

134 王可汗 上海嗒吉帆船营 男

135 林平洋 上海嗒吉帆船营 男

136 李鉴徵 上海嗒吉帆船营 男

137 计项腾 上海嗒吉帆船营 男

138 吕宸仪 上海嗒吉帆船营 女

139 王齐萱 上海嗒吉帆船营 女

140 罗一 上海嗒吉帆船营 男

141 叶子菡 上海嗒吉帆船营 女

142 李容与 上海嗒吉帆船营 女

143
朱衍瑞 Chu 

Roland Hin Shui 上海嗒吉帆船营 男

144 熊友嘉 杭州傲帆俱乐部 男

145 洪以恒 杭州傲帆俱乐部 男

146 洪以然 杭州傲帆俱乐部 男
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图 1 竞赛水域示意图

注：赛事航线以航行细则为主，依据天气风向确定

图 2  上海美帆游艇俱乐部码头实景图

竞赛水域
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交通及食宿

交通

公共交通：

乘坐地铁一号线至黄陂南路地铁站（1号出口），淡水路和淮海中路交叉处（淡水路长乐路公交站），

搭乘沪商高速专线公交车（发车时间 07:30，09:30，12:00，14:30，17:00，19:00，票价：12 元，全程 1.5

小时），在金商公路杨舍站下车，步行约 500 米到达比赛场地。

机场至俱乐部交通：

俱乐部距离上海虹桥机场 50 公里，上海浦东机场 120 公里。建议购买虹桥机场落地的机票，然

后乘坐地铁 17 号线东方绿洲站下车转青商线至金商公路杨舍站下车，向北步行约 500 米到达比

赛场地。

自驾：

上海市青浦区金商公路 588 号上海美帆游艇俱乐部。
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餐饮

参赛人员由俱乐部提供水餐，详见竞赛通知；其余人员请于餐厅内自行点餐。

推荐住宿

中国石化上海会议中心酒店：上海市青浦区金泽镇沪青平公路8700号，位于俱乐部西南角2公里处，

请自行预定 021-59262980。酒店步行至俱乐部 20 分钟。

俱乐部联系信息

俱乐部地址：上海市青浦区金商公路 588 号

服务中心电话：021-59262835

陆上所有住宿、餐饮等问题请联系：李丽 13701709577

比赛及水上问题请联系：鲍忠林 13611926895
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P1

P2

步行

步
行

步
行

内门岗

外门岗

在门卫凭赛事手环入场，凭手环一位参赛队员和

两名家长入场，超出者需支付门票 ¥100 / 人

* 场内不允许扎帐篷，扎帐篷需另外预约付费

开幕式

WC/淋浴

取船下水处

仲裁室
编排室

餐 厅

报到处

赛区地图
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紧急联系方式

紧急联系人 电 话

天城明 159 0167 7792

徐恩栋 138 1685 6942


