
 

 

 

 

  



 

2024 福州第四届新年杯帆船赛 

竞赛通知 

1. 赛事名称：2024 福州第四届新年杯帆船赛 

2. 赛事机构： 

指导单位：福州市长乐区文化体育和旅游局 

办赛单位：福州右满舵航海俱乐部有限公司 

协办单位：福州市长乐区文投新媒体传播有限公司 

3. 比赛日期：2024 年 1 月 1日 

4. 比赛地点：福州新区大东湖 

5. 竞赛级别与组别： 

1. 赛事为中帆协小水手积分排名铜牌赛事，基础积分系数为 30-

40分； 

2. 比赛设以下级别与组别： 

1. OP级 

1. OP U15 组 2009 年 1 月 1日-2011 年 12 月 31日 

2. OP U12 组 2012 年 1 月 1日及以后 

3. OP 新手组 2009 年 1 月 1日及以后 

2. ILCA 4  级竞技组、公开组； 



 

3. 以上组别船只不足三艘，该组别取消。三艘以上组别，奖杯发

放为数量为船只数量减二； 

6. 竞赛规则： 

1. 比赛执行国际帆船竞赛规则 2021-2024（RRS）中所定义的规

则和《2024 福州第四届新年杯帆船赛航行细则》。 

2. 航行细则： 

1. 航行细则将于赛前一周发布； 

2. 赛前技术会将会对航行细则给予讲解； 

3. 竞赛委员会提供英文版航行细则； 

4. 《帆船竞赛规则》中，中文与英文的表述以英文为准； 

7.  [DP] [NP]广告： 

1. 竞赛帆船上的广告应符合《世界帆联广告守则》。经组委会认

定带有违反政府规定及与赛事赞助商利益相冲突广告的船只，

组委会有权拒绝。 

2. 报名时应说明船只上所有欲载有的广告项目。 

3. 比赛场地的广告权归承办单位所有，参赛队如需在场地发布

广告，须以书面形式报组委会，经组委会同意后方可发布。 

4. 参赛队如需在组委会提供的赛船的船体、帆上张贴广告，须书

面报组委会，经组委会同意后方可张贴。 

8. 竞赛器材： 

1. 本次比赛赛事组委会提供 OP 级帆船 40 艘、ILCA4 帆船 16 艘

租赁； 



 

2. 赛队可自带器材，自带器材在比赛前须经过赛事技术委员会

丈量。 

9. 器材租赁 

1.  OP 级别帆船（含稳向板、舵、拖车、绳索、配件等，不含 桅

杆、帆）租赁价格为 300 元/天； 

2.  ILCA4 级帆船租赁价格为 800 元/天，含全套配件。 

10. 竞赛办法： 

1. 比赛为航线赛； 

2. 比赛成绩一轮有效； 

3. 每日最多比赛五轮； 

11. 计分方法： 

1. 比赛采用帆船竞赛规则中附录 A低分计分法； 

2. 选手成绩为所比赛轮次的成绩之合； 

3. 当比赛完成 4 轮及以上时，除去最差一轮成绩后其余轮次成

绩之和； 

12. 奖励： 

1. 所有参赛选手均获得参赛证书； 

2. 各组前三名分别获得冠、亚、季军奖杯； 

3. 其他奖项另行通知； 

13. 日程安排： 

1月 1日：竞赛日 



 

08：30 报道、抽签领取船只 

         09：30 开幕式，赛前会议； 

           11：00 第一轮预告信号 

           14：3 0：以后不再发出比赛预告信号； 

           16.00：颁奖仪式； 

           16.30：比赛结束； 

14. 安全规定： 

1. 所有参赛选手、教练员、裁判员、驾驶员等工作人员，下水须

穿着符合标准的救生衣； 

2. 参赛俱乐部须配置教练艇并在水上看护本俱乐部选手； 

15. 辅助船： 

1. 仅组委会备案允许的动力船艇，方可以进入竞赛场地； 

2. 辅助船悬挂标示旗，需与参赛船只保持规定的距离。 

16. 参赛资格： 

1. 参赛选手须具备独立完成比赛的能力； 

2. 选手报名参赛： 

1. 外国选手须提供选手的参加比赛经历，或该国帆船协会

的注册号； 

2. 中国选手须提供中帆协的注册 ID号； 



 

17. 参赛费用： 

1. 报名费： 200 元(RMB)/人； 

2. 比赛中因人为导致的船体、帆、索具、桅杆等部件损伤或缺失，

责任方须承担相关赔偿； 

18. 报名办法： 

1. 报名截止日期： 12 月 25 日； 

2. 联络人：刘文文 

3. 联系电话（同微信）：18359981365 

邮箱：yosailingclub@126.com 

4. 汇款信息（请注明俱乐部名称） 

公司名称：福州右满舵航海俱乐部有限公司 

开 户 行 及 卡 号 ： 交 通 银 行 福 州 滨 海 新 城 支 行

705006682013000008955 

5. 当组委会提供船只数量已满，选手须自带器材报名参赛。 

19. 免责声明与保险： 

1.选手及监护人自行决定参赛； 

2.选手报名参赛，即视为其监护人知晓体育比赛所存在的风险，

并接受帆船比赛规程以及赛事的有关规定。 



 

3.选手须购买个人意外伤害险，保额不得低于 50万元人民币，

报到时提供保险单复印件； 

4.是否参加比赛和是否继续比赛是每个参赛运动员的权利。 

20. 其他信息： 

   见补充通知。  

  



 

2024 福州第四届新年杯帆船赛 

参赛队员名单 

 

序号 参赛帆号 营员姓名 性别 
 

比赛报名级别 

1 205615 郑景文 男 ILCA 4 级别公开组 

2 219493 陈顺杰 男 ILCA 4 级别公开组 

3 6815 陈子涵 男 ILCA 4 级别公开组 

4 205602 陈启云 男 ILCA 4 级别公开组 

5 6845 曾峻熠 男 OP 级别 U15 

6 6868 高诗桐 女 OP 级别 U15 

7 6817 刘宇轩 男 OP 级别 U15 

8 6824 郭壮志 男 OP 级别 U15 

9 6853 陈良恩 男 OP 级别 U15 

10 6875 李玄天 男 OP 级别 U15 

11   郑睿煊   OP 级别 U15 

12 6801 高海洋 男 OP 级别 U15 

13 6897 黄若然 女 OP 级别 U15 

14 6813 陈恩祺 女 OP 级别 U15 

15 6821 陈逸杰 男 OP 级别 U15 

16 6815 刘广进 男 OP 级别 U15 

17 6807 林辰钧 男 OP 级别 U12 

18 6886 卓崇茂 男 OP 级别 U12 

19 6809 柏昱志 男 OP 级别 U12 

20 6830 柳宸皓 男 OP 级别 U12 

21   刘晓峰 男 OP 级别新手组 

22   黄煜锐 男 OP 级别新手组 

23   郑树恒 男 OP 级别新手组 

24   陈自远 男 OP 级别新手组 

25   张隽逸 男 OP 级别新手组 

26   林齐 男 OP 级别新手组 

27   陈泓诗 女 OP 级别新手组 

28   张彧齐 男 OP 级别新手组 

29   林奕彤 女 OP 级别新手组 

30   庄达帷 男 OP 级别新手组 

31 403 叶剑霖 男 ILCA 4 级别竞技组 

32 404 赵东洋 男 ILCA 4 级别竞技组 

33 7 林锦瑞 男 ILCA 4 级别竞技组 



 

34 421 李欣雨 女 ILCA 4 级别竞技组 

35 405 朱廷隆 男 ILCA 4 级别竞技组 

36 422 孙埕埕 男 ILCA 4 级别竞技组 

37 6 檀霖楷 男 ILCA 4 级别竞技组 

38 1 陈欣颖 女 ILCA 4 级别竞技组 

39 2 吴嘉淇 男 ILCA 4 级别竞技组 

40 5 刘凯雯 女 ILCA 4 级别竞技组 

41 10 陈馨瑶 女 ILCA 4 级别竞技组 

42 4 林俊熊 男 ILCA 4 级别竞技组 

 

 

  



 

2024 福州第四届新年杯帆船赛 

参赛风险责任确认书 

 

在签名前，请仔细阅读并填写所有空格。 

本人系此次帆船赛的参赛人         /参赛人         的监护

人         ，本人在此声明已收到联赛主办方发出的安全建议并被明确

告知本次竞赛活动所具有的危险性。 

    本人同意并承认帆船运动是一项存在潜在危险的活动，具有固有

风险（包括但不限于强风和恶劣海况、天气突变、器材故障、操船失误、

其他船的不良航海操作、在不稳定台面上失去平衡和疲劳导致的受伤风险

的增加等）。气候、海象、器材、个人能力等因素，都可能造成本人/被监

护人受伤、甚至危及生命的风险。 

本人了解帆船运动是体能剧烈的活动，有可能因心脏病发、哮喘、癫

痫病、晕车、晕机、精神状况以及其他病历、恐慌、中暑、失温、脱水、

溺水、绳索缠绕等而受到伤害，且明确上述伤害之风险。 

本人已具备法定年龄并具有资格签署此份风险责任确认书，本人承诺

自行承担竞赛活动全程的风险和责任/本人愿意为所监护的未成年参赛人

员承担本声明中的所有责任。 

在本人签署本文件之前，已阅读过并被充分告知此告知书之内容。 

 

签名：                       日期：     年    月    日 



 

2024 福州第四届新年杯帆船赛 

安全应急预案 

 

2024福州第四届新年杯帆船赛将于2024年1月1日在福州新区大东湖

举行，本次赛事规模为50人。为切实做好赛事应急保障工作，特制定如

下工作方案。 

一、目的 

为有效预防和及时控制赛事中发生的突发事件，最大限度地避免与

减少突发事件的发生、危害和影响，严格依据《体育赛事活动管理办

法》(国家体育总局令第 25 号)、《关于进一步加 强体育赛事活动安全

监管服务的意见》(体规字〔2021〕3 号)等要求和有关法律法规特制定

安全应急预案。 

二、使用范围 

本预案适用于赛事期间举办的各项活动中突发事件的预防预警、应

急准备、应急响应和应急处置等。 

三、工作原则 

坚持预防为主、统一指挥、分工负责、反应灵敏、协调有序运转高

效、有效处置的原则。 

四、赛事风险分析 

(一) 公共卫生事件(包括：传染性疫情、群体性不明原因疾病、食

品安全和职业危害、动物疫情以及其他严重影响公众健康和生命安全的

事件等)； 

(二) 极端天气(包括：台风、强风、龙卷风、浪大、大雾、雷电、

暴风雨、冰雹、地震等)； 

(三) 事故灾难(包括：各类安全事故、交通运输事故、公共体育设施

和设备事故、环境污染和生态破坏事件等)； 



 

(四) 场地风险(落水、溺水、高空坠物、高处坠落、火灾触电、坍塌

等)； 

(五) 社会安全事件(包括恐怖袭击事件、经济安全事件和突发事件

等)。 

五、 组织机构及职责 

(一) 成立赛事安全应急保障组，全面负责指挥和协调突发事件的应

急处理工作，明确分工、责任到人。安全应急保障组成员、安全保卫人员、

医务人员、后勤保障人员、水域救援员、裁判员在赛事期间要坚守岗位，

确保通讯畅通，随时准备应对可能发生的意外事件。 

(二) 安全应急保障组履行下列主要职责： 

1、分析比赛期间可能发生的各种突发事件，制定应急预案，并做好培

训、演练与应急处置工作；按各项赛事活动所制订的《安全预案》要求进

入指定位置，进行现场组织指挥，领导工作。 

组长：在发生突发事件后，及时启动“熔断”机制，宣布暂停比赛、

人员疏散、启动应急响应和终止、恢复活动等命令，及对外发布信息。 

副组长：密切关注气象、水利、地震、自然资源、交通运输、卫生健

康、应急管理等部门发出的预警信息及有关灾害事故信息， 加强防范。 

成员：负责根据职责分工， 一旦现场发生各类突发事件， 立即进入

应急状态。 

安全保卫人员：负责严格执行安保方案，维护赛场秩序， 以防拥挤、

踩踏、落水事件发生，一旦现场发生各类突发事件，需要及时劝导、疏散

观众，听从安全应急保障组组长统一指挥。 

医务人员：保障期间内听从现场指挥调度，手机保持通讯顺畅，及时



 

处置可能发生的各种意外情况，如遇能力范围内不能处置或受环境限制不

能处置的疾病，要及时转送病人到定点急救医院。病人安全送到医院后，

与接诊医生做好交接。 

后勤保障人员：装备保障、消防防护措施，根据现场安保情况配置好

手提喇叭、雨具等器材，做好装备保障工作。 

2、负责协调现场公安人员，并组织工作人员和安保人员进行现场警戒、

治安保卫、道路管制、火灾扑救及内外联络等；配合相关主管部门进行事

故调查处理。 

3、发生自然灾害，必须以生命第一，采取必要的停赛。对突发自然灾

害，作出安全部署，遇到如地震、龙卷风、洪水等，应尽力采取保护和急

救措施，事后应及时施救，并把事宜情况通过汇报程序汇报。 

4、发现火情范围不大的小火，立即使用附近灭火器材进行 扑救； 并

及时向安全保卫部报告现场情况，如发现火情蔓延，难 以扑救， 应拉响

警报，拨打 119 向当地消防部门求援并迅速切断电源；注意保 护、隔离

其他区域。 

5、发现踩踏、斗殴等事件及时向公安机关等主管部门报告现场情况，

利用广播、喊话稳定人员情绪，维持秩序，由现场保安将人群从活动场地

迅速向周围安全地带转移疏散。 

6、安排人员开展相关的抢险排危或者实施求救工作。 

7、根据需要对事件现场采取控制措施。 

(三) 突发事件发生后，安全应急保障组应当根据“生命第一、防范胜

于救灾”的原则，决定是否启动突发事件应急预案，并在第一时间内向组



 

委会领导和相关主管部门报告，并及时向公安、交警、卫生、消防等相关

部门报案请求援助。救援处理本着“先控制、后处置、救人第一，减少损

失”的原则，果断处理，积极抢救，指导现场人员离开危险区域，保卫好

贵重物品，维护现场秩序，做好事故现场保护工作。对缓报、瞒报、延误

有效抢救时间造成严重后果的将予以严肃处理。 

六、 预测预警与报告 

(一) 信息监测与报告。应通过监测和利用公众信息收集本活动中可

能引发突发事件的信息，并做好分析研判，及时准确报告。 

(二) 预警。一旦发现突发事件征兆或突发事件有扩大迹象时， 活动

现场工作人员应通过分析、研判，做出预警，并逐级上报。 

(三) 信息报告。赛事 24 小时值班电话：+86-1xxxxxxxxxx,事故发

生后，事故现场有关人员应立即通知赛事组委会及相关成员。 

七、应急响应 

(一) 响应分级 1、I 级应急响应 

适用于一次性造成 2 人以上死亡的安全事故，或危及 2 人以上 

生命安全的安全事故，直接经济损失 100 万元以上，或社会危害及

影响重大的安全事故。 

2、Ⅱ级应急响应 

适用于一次造成 1 人以上死亡的安全生产事故，或危及 1 人以上生

命安全的安全事故，直接经济损失较大，或公共危害较大的安全事故。 

3、Ⅲ级应急响应 

适用于事故危害有扩大趋势，可能出现危及 2 人以上生命安全的安



 

全生产事故，或可能造成影响公众安全的安全生产事故，事故状态紧急或

处于临界状态。 

(二) 启动应急预案 

I、Ⅱ级应急响应，赛事组针对事故性质、类型按赛事安全 事故应急

预案体系启动相关的专项应急预案或现场处置方案，控 制事态发展；当难

以控制紧急事态时果断报请当地政府或其他应 

急救援机构实施外部应急紧急救援。Ⅲ级以下应急响应由赛事组委会

根据事故情况及特点决定响应的应急响应状态。 

(三) 现场应急救援要点 

按照先控制后消除，严防次生、衍生事故发生的要求，迅速开展现场

应急救援，在第一时间发现、报警、紧急处置、疏散人员、应急救援。 

(四) 现场应急救援指挥 

应急救援指挥应以现场为主，所有应急队伍和人员在现场安全应急保

障组统一领导下，协同实施抢险和紧急处置行动；启动应急预案后应在安

全位置迅速设立现场指挥部，判明情况、调集应急队伍，装备器材，组织、

指挥事故应急救援。 

(五) 响应程序 

赛事应急响应的过程分为接警、判断响应级别、应急启动、控制及救

援行动、扩大应急响应和后期处置等步骤。针对应急响 应分步骤制定应急

程序，并按照事先制定的程序指导各类安全事 故的应急响应。各类型事故

应按照专项应急预案的要求实施应急 响应，当事故的事态无法有效控制

时应按照程序向应急指挥机构请求扩大应急响应。 



 

1、赛事发生 I、Ⅱ级安全事故时，应急保障组组长接到事故 报告后，

应立即下达启动本赛事安全事故应急预案指令，并同时报告市级应急办和

当地政府。 I、Ⅱ 级事故具体报告程序如下：第一发现人→赛事安全应急

保障组→ 当地人民政府 

2、赛事发生 II 级安全事故时，组长接到事故报告后，应立即下达启

动赛事相应专项应急预案的指令。 

(六) 应急结束 

经过应急处置后，赛事安全应急保障组确认满足专项应急预案终条件

时，可下达应急结束命令。 

八、安全管理 

(一) 活动精心组织，严格把关。合理划分运动员活动区、摄影摄像区、

观众区等区域，并严格管理。 

(二) 活动开始前认真检查场地和设备设施的安全情况；维持好现场

秩序。 

(三) 加强场内安全保卫工作。对现场秩序混乱，可能导致安全事故或

者危害公共安全的紧急情况和其他突发事件，及时进行有效处置，依法防

范和处置演出活动期间的违法犯罪活动，确保活动安全顺利地进行。 

九、应急演练 

应急演练是为了检验、评价和保持安全事故应急预案的应急能力及有

效性。主要分为桌面推演、活动现场演练等形式。演练的目的是针对安全

事故应急救援预案的部分应急响应功能，检验、评价组委会应急组织的应

急能力。演练过程分为准备阶段和实施阶段。 



 

十、 常见应急处置 

(一) 赛事现场设置救护点，开辟定点医院救治绿色通道， 比赛时运

动员出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤或剧烈呕吐、眩晕、骨折、

休克、中暑等较重症状时，首先由救护员在现场救护，必要时医生与定点

急救医院联系，并协同领队、教练和后勤保障人员护送伤者到医院救治。 

(二) 遇到不明人员滋事，先对其进行教育并劝其离开现场，必要时对

其进行控制或报警。 

(三) 赛事期间如出现各种不可预知的紧急情况，各参赛代表队要依

照赛事组织委员会的指挥，有序撤离。其撤离进程由现场安全保卫人员组

织负责。 

(四) 当遇到突发事件时，安全应急保障组应立即决定暂时终止比赛，

及时进行用电保护，指挥全部运动员积极展开救护工作， 视具体情况分别

向公安、交警、消防、急救中心、卫生防疫等部门紧急求援。 

(五) 如出现意外事故，应急保障组组长要第一时间到达现场处置，并

及时向赛事组委会、区政府、市政府及上级部门报告。 

十一、信息发布 

赛事对外信息发布由赛事组委会宣传报道组负责。信息发布形式主要

包括接受记者采访、举行信息发布会、向媒体提供信息稿件等。 

 

 

 

  



 

2024 福州第四届新年杯帆船赛-时间安排表 

时间点 内容 

8:30 报道、抽签领取船只 

8：30-9：20 整理器材 

09:20- 10:00 开幕式、赛前会议 

10:00-11:00 下水 

10:00-15:30 

水上比赛 

1、11 点第一轮预告信号 

2、两轮后，水上简单午餐 

3、13 点半第三轮预告信号 

4、14 点半不再发预告信号 

15:00- 15:30 上岸 

16:00- 16:30 闭幕式颁奖 

 

10:30-12:00 游艇观赛 

12:30- 14:00 游艇观赛 

因为航海运动存在较大的不确定性，具体时间行程以现场为准 

 



 

 

 

 

  



 

 

 


