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近年来上海市青少年帆船运动发展如火如荼，除上海

市各少体校培养了众多优秀的青少年帆船运动员，各大社

会俱乐部也参与社会办训，为各少体校输送了优质后备人才，

也培养了众多因学籍原因未能注册少体校但也热衷于帆船

运动的青少年业余运动员。为进一步推广帆船运动，为各

类青少年帆船爱好者提供更多优质竞技舞台，上海美帆决

定举办 2021长三角青少年帆船俱乐部春季赛。

通过本次赛事，积极谋划其他具有国际影响力的淀山

湖国际帆船赛事，打造著名湖区，吸引国际体育组织及产

业集聚金泽镇并向长三角一体化辐射。

赛事简介 主承办单位信息

上海市船艇运动协会

上海美帆游艇俱乐部有限公司

上海市青浦区体育总会

金泽镇文体中心

上海美帆体育赛事管理有限公司

主办单位

承办单位 

赛事运作
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竞赛规程 竞赛规程

1. 规则

1.1本赛事将执行国际帆船竞赛规则 2021-2024(RRS) 中所定义的规则；

1.2 各组别不足 2 个单位 5 条船不成立比赛；

1.3 所有参赛者在官方训练和比赛过程中，必须身着符合标准要求的救生衣；

1.4 各成员国家／地区管理机构的规定不适用本次比赛。

2. 广告

2.1执行国际帆联规章第 20 条广告规定，赛事组委会可能会要求在比赛船体和桅杆上展示赛事

赞助商的广告；

2.2 各参赛队在比赛船只上投放的船队广告必须取得赛事组委会的同意。

2.3 组委会有权拒绝与赛事赞助商相冲突的参赛队广告。

3. 资格和报名

3.1参赛单位可为学校、俱乐部；

3.2 参赛者须为中国帆船帆板运动协会注册的个人会员，其所在注册俱乐部须为中帆协会员俱乐

部；

3.3 参赛者须有有足够的稳向板帆船竞赛经验；

3.4 各俱乐部参赛队员请于 2021年 4月10 日前和组委会进行报名，同时缴纳相关费用

3.5 晚于规定时间报名的运动员，组委会保留不接受其报名要求的权利（视器材租赁情况定）。

4. 费用

4.1 4月10 日前报名的报名费每人 500 元；

4.2  4月11日 -4月15 日报名的，若赛区接待能力和器材条件允许，可接受延迟报名，报名费每

人1000 元；报名截止日期 4月15 日；

注：报名截止日后退出比赛者，报名费不退。

4.3 器材租金：Topper5.3 级（30 条）租金 1200 元 / 套，押金 2000 元 / 套，OP 级（50 条）租

金 500 元 / 套；押金 1000 元 / 套。赛后器材无损伤将退还器材押金，如有损坏照价赔偿。

5. 日程

注：赛事日程安排根据当天风力情况调整

日期 内容 时间 地点

5月 2日

报道、抽签 14:00
上海美帆游艇俱乐部
西餐厅对面白蓬处

教练技术 
领队会议

16:00
上海美帆游艇俱乐部
航海中心（裁判室）

5月 3 日

开幕式 10:00
上海美帆游艇俱乐部

主背景板草坪

比赛 11:00-16:00 淀山湖

5月 4 日 比赛日 9:00-16:00 淀山湖

5月 5 日

比赛日 9:00-14:00 淀山湖

颁奖 15:00
上海美帆游艇俱乐部

大草坪
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竞赛规程 竞赛规程

6. 丈量

6.1所有船只在比赛前，均须按照赛事时间表，接受符合级别规则的检查。活动期间可进行额外

的现场丈量检查。

6.2 本次比赛器材由组委会统一提供。自带器材必须经过丈量后方能参加比赛。

6.3 比赛期间更换器材，须向竞赛委员会提出书面申请，将损坏的器材和要更换的新器材经过丈

量检查后，报仲裁委员会给予最后裁定。

6.4 租赁器材为全套装备，含桅杆、帆、滑轮、缭绳、船架等。

7. 航行细则

航行细则将在报道时领取。

8. 赛事地点

上海美帆游艇俱乐部（淀山湖）

地址：上海市青浦区金商公路 588 号

9. 比赛航线

竞赛官在比赛开始前说明比赛航线，具体查看航行细则。

10. 惩罚

组委会可能会基于国际帆联的惩罚机制进行一些修改。具体惩罚机制见航行细则。

11. 计分

11.1场地赛采用帆船竞赛规则中附录 A 低分计分法；

11.2 各级别至少完成 1轮比赛方能构成赛事；

11.3 当比赛完成少于（含）5 轮时，按所有轮次总成绩计分；

11.4 当比赛完成 6 至 9 轮时，扣除一轮最差成绩后计算其余轮次成绩之和；

11.5 上述计分方法最终以航行细则为准。

12. 安全

12.1所有参赛选手须自备符合安全要求的救生衣，选手在水上期间必须始终穿着救生衣；

12.2 在紧急情况下，安全人员的集合点和来自比赛区的安全艇的处理点将位于下水滑坡，这个集

合点将是救护车在需要时等待的地方。

13. 支援艇

13.1只有注册为赛事安全艇的辅助船才允许进入竞赛场地；

13.2 辅助船的标识为“RESCUE(救援)”，需与参赛船只保持距离，除非该船为组委会提供的裁判船。

14. 行为

14.1参赛者和支持人员应遵守赛事官员的任何合理要求。不遵守可能是不当行为；

14.2 赛事官员为执行新冠肺炎指南、协议或立法而采取的合理行动，即使后来证明是不必要的，

也不属于不当行为或疏忽。
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竞赛规程 竞赛规程

15. 奖励

奖励明细请见稍后补充通知。

16. 无线电通信

除紧急情况外，船只在比赛时不得发出或接收无线电传输、文本信息或移动电话。

17. 保险

选手应购买个人意外伤害险，保险金额不得低于 50 万元人民币。报到时提供保险单复印件。

18. 风险声明

18.1选手自行决定参赛，参赛选手须自己承担参赛的风险和责任。组委会不对赛前、赛中和赛后

可能发生的人员伤亡，器材损坏和丢失负责。选手报名参赛，即视为其监护人知晓并接受赛事规

程及赛事相关规定；

18.2 是否参加比赛和是否继续比赛是每个参赛运动员的责任。

19. 媒体权利、摄像机和电子设备

19.1如果参赛者同意拍摄图片，参赛者将授予组织机构及其赞助商永久性权利，随时自行决定制作、

使用和播放任何电影以及现场、录音或拍摄的电视和录像运动员在比赛中的其他复制品；

19.2 根据组织机构的规定，船只可能需要携带摄像机、音响设备或定位设备。

20. 防疫要求 

20.1 所有参赛人员15天内不得经过或滞留中高风险地区的记录，且没有接触 过新冠肺炎病例、

疑似病例，并按要求提供正规机构出具的赛前 7 天核算检测 报告及赛前 14 天行踪信息（绿码）；

20.2 参赛运动员、裁判员、工作人员，除水上竞赛时，应自觉佩戴口罩，并 按要求进行体温检测

及其他一切必要防疫措施； 

20.3 现场设置测温设备，对赛事活动参与人员严格进行体温检测，有发热症 状，处于隔离期等

可疑人员不得入场，体温超过 37.3 度或发现有发热、感冒、 咳嗽等人员禁止入场。 

20.4 赛事活动工作人员、参赛人员进出赛场必须进行健康码核验，无健康码 或健康码存疑的不

得入场；

20.5 现场配备免洗消毒液，供参赛队员对比赛使用的器材进行消毒； 

20.6 工作人员和参赛队员实行实名登记，请各队负责人务必详细掌握参赛人员身份证、工作单位、

联系电话等信息；

赛事公告

关于本次赛事所有的相关公告，

将于赛区内的公告栏公示，请各位参赛人员留意。
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技术官员名单

工作机构人员名单 竞赛级别与竞赛项目

岗位 人员 联系方式

现场总调度 天城明 15901677792

总调度助理兼办公室 王明旭 13917248350

竞赛组织、保障 鲍忠林 13817833711

媒体、活动、搭建 王明旭 13917248350

后勤保障 李 丽 13701709577

财务 江林昌 13601963939

仲    裁   乔建、洪晨、张潘冲

总裁判长   邬子竹

编 排 长   汪建波

裁判员
  刘江鹏、蒋林华、鲍忠林、王辉、徐寅峰、

周文华、陈仁龙、崔晨、单以祥、顾林华

竞赛项目 场地赛

OP 级竞赛组别

OP 男子甲组

（2006 年 1月1日至 2010 年 12 月 31日出生）

OP 女子甲组

（2006 年 1月1日至 2010 年 12 月 31日出生）

OP 男女甲组公开组

（2006 年 1月1日至 2010 年 12 月 31日出生）

OP 男子乙组

（2011年 1月1日至 2014 年 12 月 31日出生）

OP 女子乙组

（2011年 1月1日至 2014 年 12 月 31日出生）

OP 男女乙组公开组

（2011年 1月1日至 2014 年 12 月 31日出生）

Topper 5.3 级竞赛组别

Topper5.3 男子组

Topper5.3 女子组

Topper5.3 男女公开组
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20 王可汗 上海嗒吉帆船营 男

21 林平洋 上海嗒吉帆船营 男

22
朱衍瑞 CHU 

ROLAND HIN SHUI
上海嗒吉帆船营 男

23
朱衍麟 CHU 

MARCUS HIN LUEN
上海嗒吉帆船营 男

24 李鉴徵 上海嗒吉帆船营 男

25 计项腾 上海嗒吉帆船营 男

26 吕宸仪 上海嗒吉帆船营 女

27 王齐萱 上海嗒吉帆船营 女

28 叶子菡 上海嗒吉帆船营 女

29 雷奕铭 上海美帆游艇俱乐部 男

30 吴亚伦 上海美帆游艇俱乐部 男

31 Rafael Nio Reading 上海美帆游艇俱乐部 男

32
Jean-Claude Michel 

Dufour
上海美帆游艇俱乐部 女

33 武里恩 上海美帆游艇俱乐部 女

34 谢一涵 上海美帆游艇俱乐部 女

35 Lara Granucci 上海美帆游艇俱乐部 女

36 傅涤尘 上海美帆游艇俱乐部 男

37 傅子遇 上海美帆游艇俱乐部 男

参赛人员名单 参赛人员名单

序号 姓名 所属俱乐部 性别

1 赵麒斐 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

2 刘宇恒 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

3 高恺惜 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

4 于适源 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

5 郑以桐 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

6 夏皓宇 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

7 夏皓麒 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

8 高天逸 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

9 张博扬 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

10 谢尚承 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

11 邵铭道 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

12 米乐 申鑫迈驰水上运动俱乐部 女

13 高英格 申鑫迈驰水上运动俱乐部 男

14 殷浩然 尚赛帆船俱乐部 男

15 沈弘宇 尚赛帆船俱乐部 男

16 汤文博 尚赛帆船俱乐部 男

17 何晨钰 尚赛帆船俱乐部 女

18 任家乐 上海嗒吉帆船营 男

19 徐玮廷 上海嗒吉帆船营 男

序号 姓名 所属俱乐部 性别



13 14

2021长三角青少年帆船俱乐部春季赛 2021长三角青少年帆船俱乐部春季赛Yangtze River Delta Youth Sailing Club Spring Series Yangtze River Delta Youth Sailing Club Spring Series

57 王颢然 苏州西曼帆船俱乐部 男

58 季仲禾 苏州西曼帆船俱乐部 男

59 林元成 苏州西曼帆船俱乐部 男

60 郭沅 苏州西曼帆船俱乐部 女

61 罗智仁 酷玩诚长 男

62 赵岑怡 酷玩诚长 女

63 刘东辰 酷玩诚长 男

64 李世轩 酷玩诚长 男

65 魏子雍 酷玩诚长 男

66 刘欣锐 酷玩诚长 男

67 成宗航 酷玩诚长 男

68 刘明君 酷玩诚长 女

69 强北辰 酷玩诚长 女

70 叶心怡 酷玩诚长 女

71 张嘉怡 建平临港小学 女

72 张广浩 建平临港小学 男

73 汤瀁锱 建平临港小学 女

74 宋宇杰 建平临港小学 男

序号 姓名 所属俱乐部 性别

38 何知润 上海美帆游艇俱乐部 女

39 傅子琳 上海美帆游艇俱乐部 女

40 姜熠坤 上海美帆游艇俱乐部 男

41 顾笑冉 上海美帆游艇俱乐部 女

42 李沁宜 上海美帆游艇俱乐部 女

43 彭帅臻 上海美帆游艇俱乐部 男

44 Lincoln Tomlinson 上海美帆游艇俱乐部 男

45 韩嘉懿 苏州西曼帆船俱乐部 男

46 张晟博 苏州西曼帆船俱乐部 男

47 琚子沐 苏州西曼帆船俱乐部 男

48 贺文博 苏州西曼帆船俱乐部 男

49 贺文雅 苏州西曼帆船俱乐部 女

50 杜悠然 苏州西曼帆船俱乐部 女

51 潘小诺 苏州西曼帆船俱乐部 女

52 潘小佑 苏州西曼帆船俱乐部 女

53 刘丰恺 苏州西曼帆船俱乐部 男

54 王佑珍 苏州西曼帆船俱乐部 女

55 虞梓非 苏州西曼帆船俱乐部 男

56 徐辰煊 苏州西曼帆船俱乐部 女

参赛人员名单 参赛人员名单

序号 姓名 所属俱乐部 性别
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图 1竞赛水域示意图

注：赛事航线以航行细则为主，依据天气风向确定

图 2  上海美帆游艇俱乐部码头实景图

竞赛水域 交通及食宿

交通：

交通建议一：乘坐地铁一号线至黄陂南路地铁站（1号出口），淡水路和淮海中路交叉处（淡水

路长乐路公交站），搭乘沪商高速专线公交车（发车时间 07:30，09:30，12:00，14:30，17:00，

19:00，票价：12 元，全程1.5 小时），在金商公路杨舍站下车，向北步行约 500 米到达比赛场地。

交通建议二：乘坐地铁九号线至佘山地铁站，然后打车直达比赛场地（金商公路 588 号，（车费：

150 左右，全程 40 分钟）

交通建议三 ： 从市区出发直达场地，打车或使用滴滴，到达比赛场地（金商公路 588 号，车费：

220 左右，全程 1小时 20 分）

机场至俱乐部交通：俱乐部距离上海虹桥机场 50 公里，上海浦东机场120 公里。建议购买虹桥

机场落地的机票，然后乘坐地铁 17 号线东方绿洲站下车转青商线至金商公路杨舍站下车，向北

步行约 500 米到达比赛场地。

自驾：上海市青浦区金商公路 588 号上海美帆游艇俱乐部。

餐饮：

参赛人员由俱乐部提供水餐，详见竞赛通知；其余人员请于餐厅内自行点餐。

推荐住宿：

中国石化上海会议中心酒店：上海市青浦区金泽镇沪青平公路8700号，位于俱乐部西南角2公里处，

请自行预定 021-59262980。酒店步行至俱乐部 20 分钟。

俱乐部联系信息：

俱乐部地址：上海市青浦区金商公路 588 号

服务中心电话：021-59262835

陆上所有住宿、餐饮等问题请联系：李丽 13701709577

比赛及水上问题请联系：鲍忠林 13611926895

紧急联系方式

天城明  15901677792

徐恩栋  13816856942



在门卫凭参赛证入场，每张证只能

一个选手两名家长，超出者需支付

门票 100 / 人（场内不允许扎帐篷，

扎帐篷需支付每人 200 元
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