


序号 参赛小项 第一名 第二名 第三名

1 混合470级场地赛(U21) 浙江体彩队 程康/王瑜 浙江体彩队 赵妍/黄钦睿 广东队 卢锦平/梁银杏

2 混合470级长距离赛(U21) 浙江体彩队 黄筱轩/夏浩伦 浙江体彩队 程康/王瑜 广东队 卢锦平/梁银杏

3 男子青年爱尔卡7(ILCA7)级场地赛(U21) 上海队 王政吉 广东队 姚诺森 福建队 吴泓威

4 男子青年爱尔卡7(ILCA7)级长距离赛(U21) 上海队 王政吉 福建队 吴泓威 广东队 姚诺森

5 女子青年爱尔卡6(ILCA6)级场地赛(U21) 山东队 高俊祺 福建队 张琳涵 上海队 祝禹辰

6 女子青年爱尔卡6(ILCA6)级长距离赛(U21) 广东队 刘佳琪 江苏队 杨梓玉涵 上海队 沈子悦

7 男子青年爱尔卡7(ILCA7)级场地赛(U19) 广东队 姚诺森 上海队 刘昊晟 上海队 薛俊涵

8 男子青年爱尔卡7(ILCA7)级长距离赛(U19) 广东队 姚诺森 江苏队 凌明骏 上海队 沈君敖

9 女子青年爱尔卡6(ILCA6)级场地赛(U19) 福建队 张琳涵 福建队 汤钰琳 江苏队 桑冉

10 女子青年爱尔卡6(ILCA6)级长距离赛(U19) 江苏队 杨梓玉涵 厦门市体育运动学校 王雅格 福建队 张琳涵

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)
各项目前三名运动员名单



1 371 程康/王瑜 浙江体彩队 116 14 12 18 15 7 17 15 18 (24 SP)

2 301 赵妍/黄钦睿 浙江体彩队 140 (21) 18 19 17 18 13 18 19 18

3 618 卢锦平/梁银杏 广东队 141 17 17 17 18 19 (20) 19 17 17

4 321 黄筱轩/夏浩伦 浙江体彩队 158 20 20 (26 RET) 19 20 18 21 21 19

5 126 刘昱辰/张晨晨 山东队 165 19 19 20 (26 RET) 21 26 DSQ 20 20 20

6 771 林思越/陈盈 海南队 172 (22) 22 22 20 22 21 22 22 21

7 979 赵美芳/裘一鼎 北京队 191 (26 DNF) 26 RET 26 DNC 21 23 22 24 24 25

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 321 黄筱轩/夏浩伦 浙江体彩队 2 2

2 371 程康/王瑜 浙江体彩队 10 10

3 618 卢锦平/梁银杏 广东队 11 11

4 301 赵妍/黄钦睿 浙江体彩队 13 13

5 771 林思越/陈盈 海南队 17 17

6 126 刘昱辰/张晨晨 山东队 20 20

7 979 赵美芳/裘一鼎 北京队 23 23

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 217297 王政吉 上海队 119 17 14 14 15 15 14 17 (18) 13

2 225708 姚诺森 广东队 122 18 15 13 12 (19) 15 18 17 14

3 211318 吴泓威 福建队 130 16 16 17 16 16 (22) 15 19 15

4 211128 荆鎏溟 上海队 160 23 24 18 (26) 21 21 14 20 19

5 211127 刘昊晟 上海队 162 20 23 19 21 18 18 20 23 (25)

6 217755 范林磊 广东队 170 (38 DNF) 22 22 30 17 20 21 21 17

7 222922 薛俊涵 上海队 176 21 21 21 (24) 23 24 23 22 21

8 218811 杨陈冲 江苏队 181 25 20 24 20 24 23 25 (32) 20

9 227868 邱俊杰 海南队 187 24 25 25 22 22 (29) 19 26 24

10 225688 凌明骏 江苏队 202 26 26 23 25 26 26 (30) 28 22

11 221548 蔡于桐 海南队 227 (33) 28 33 31 29 32 24 24 26

12 217693 羊文泰 海南队 227 29 27 26 32 30 (34) 28 27 28

13 211513 唐远刚 江苏队 228 22 30 27 (34) 34 25 32 25 33

14 215148 卓义宸 上海队 229 27 29 29 23 31 (35) 26 30 34

15 225132 葛烁 江苏队 239 30 33 30 27 32 30 29 (34) 28 SP

16 221235 相科宇 江苏队 240 (34) 31 32 28 28 27 33 29 32

17 217761 沈君敖 上海队 247 31 32 28 29 (38 RET) 31 34 31 31

18 218808 陈楠 北京队 248 32 34 34 (35) 27 28 31 33 29

19 213457 曹弘翌 上海队 258 28 (35) 31 33 33 33 35 35 30

20 217697 杨章峰 海南队 287 (38 DNF) 38 DNF 35 36 35 36 36 36 35

21 223282 金奕辰 江西队 300 (38 DNF) 38 DNC 38 DNC 37 36 37 38 DNC 38 DNC 38 DNC

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 217297 王政吉 上海队 27 9 10 8

2 211318 吴泓威 福建队 46 20 11 15

3 225708 姚诺森 广东队 61 11 20 30

4 225688 凌明骏 江苏队 63 23 19 21

5 218808 陈楠 北京队 66 21 29 16

6 217755 范林磊 广东队 66 19 18 29

7 217761 沈君敖 上海队 70 12 30 28

8 211127 刘昊晟 上海队 70 24 28 18

9 222922 薛俊涵 上海队 72 18 32 22

10 218811 杨陈冲 江苏队 74 30 33 11

11 217693 羊文泰 海南队 75 28 22 25

12 225132 葛烁 江苏队 77 32 31 14

13 211513 唐远刚 江苏队 78 25 21 32

14 227868 邱俊杰 海南队 84 35 25 24

15 221548 蔡于桐 海南队 84 34 24 26

16 215148 卓义宸 上海队 86 26 27 33

17 211128 荆鎏溟 上海队 91 29 26 36

18 221235 相科宇 江苏队 92 27 34 31

19 223282 金奕辰 江西队 103 33 35 35

20 213457 曹弘翌 上海队 107 37 36 34

21 217697 杨章峰 海南队 110 36 37 37

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 227200 高俊祺 山东队 34 7 6 6 6 5 2 (9) 1 1

2 211518 张琳涵 福建队 70 3 5 11 12 14 11 (19) 6 8

3 217256 祝禹辰 上海队 71 12 4 12 14 9 8 6 (18) 6

4 225243 符芳语 海南队 82 5 10 2 (18) 17 6 13 15 14

5 220297 沈子悦 上海队 89 13 12 9 13 7 13 (15) 11 11

6 215143 汤钰琳 福建队 149 17 (35 BFD) 18 24 18 18 20 16 18

7 224361 徐慧婷 海南队 166 23 21 20 20 25 (27) 18 19 20

8 210821 桑冉 江苏队 173 21 20 (26) 22 22 24 21 21 22

9 221892 石美婷 江苏队 174 20 18 25 23 20 21 24 (32) 23

10 210930 颜果果 厦门市体育运动学校 181 22 26 24 19 21 23 22 (28) 24

11 221880 王雅格 厦门市体育运动学校 182 26 22 22 21 (30) 20 23 23 25

12 221589 张嘉洳 海南队 198 (29) 19 27 28 23 22 25 27 27

13 222974 刘佳琪 广东队 201 24 24 23 30 27 (33) 27 25 21

14 221893 陈紫菡 江苏队 202 19 17 21 32 24 26 33 30 (35 DNS)

15 221545 黄尹萍 海南队 213 30 25 28 27 26 25 26 (31) 26

16 217364 高邓昕 上海队 219 27 23 30 (31) 28 29 30 24 28

17 220899 杨梓玉涵 江苏队 224 28 28 (32) 26 29 30 28 26 29

18 227196 施昕月 上海队 229 25 29 31 (33) 32 31 31 20 30

19 224688 陈鑫雨 江苏队 238 31 27 29 29 31 28 32 (33) 31

20 223159 李沁宜 上海市虹口区少体校 250 (35 DNC) 35 DNC 35 DNC 25 33 32 29 29 32

21 223598 沈陈缘 江西队 279 (35 DNC) 35 DNC 35 DNC 35 RET 34 35 RET 35 DNC 35 DNC 35 DNC

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 222974 刘佳琪 广东队 19 2 15 2

2 220899 杨梓玉涵 江苏队 28 11 4 13

3 220297 沈子悦 上海队 30 4 14 12

4 221880 王雅格 厦门市体育运动学校 31 10 12 9

5 211518 张琳涵 福建队 33 9 19 5

6 217256 祝禹辰 上海队 37 16 2 19

7 225243 符芳语 海南队 42 14 5 23

8 227200 高俊祺 山东队 47 35 BFD 11 1

9 210930 颜果果 厦门市体育运动学校 49 3 20 26

10 224361 徐慧婷 海南队 50 15 10 25

11 215143 汤钰琳 福建队 59 26 9 24

12 223159 李沁宜 上海市虹口区少体校 65 27 17 21

13 221892 石美婷 江苏队 65 21 22 22

14 217364 高邓昕 上海队 74 22 25 27

15 227196 施昕月 上海队 75 18 28 29

16 221545 黄尹萍 海南队 75 20 24 31

17 224688 陈鑫雨 江苏队 80 25 23 32

18 210821 桑冉 江苏队 80 23 29 28

19 221589 张嘉洳 海南队 80 24 26 30

20 223598 沈陈缘 江西队 92 28 30 34

21 221893 陈紫菡 江苏队 95 35 BFD 27 33

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 225708 姚诺森 广东队 122 18 15 13 12 (19) 15 18 17 14

2 211127 刘昊晟 上海队 162 20 23 19 21 18 18 20 23 (25)

3 222922 薛俊涵 上海队 176 21 21 21 (24) 23 24 23 22 21

4 218811 杨陈冲 江苏队 181 25 20 24 20 24 23 25 (32) 20

5 227868 邱俊杰 海南队 187 24 25 25 22 22 (29) 19 26 24

6 225688 凌明骏 江苏队 202 26 26 23 25 26 26 (30) 28 22

7 221548 蔡于桐 海南队 227 (33) 28 33 31 29 32 24 24 26

8 217693 羊文泰 海南队 227 29 27 26 32 30 (34) 28 27 28

9 211513 唐远刚 江苏队 228 22 30 27 (34) 34 25 32 25 33

10 215148 卓义宸 上海队 229 27 29 29 23 31 (35) 26 30 34

11 225132 葛烁 江苏队 239 30 33 30 27 32 30 29 (34) 28 SP

12 221235 相科宇 江苏队 240 (34) 31 32 28 28 27 33 29 32

13 217761 沈君敖 上海队 247 31 32 28 29 (38 RET) 31 34 31 31

14 213457 曹弘翌 上海队 258 28 (35) 31 33 33 33 35 35 30

15 217697 杨章峰 海南队 287 (38 DNF) 38 DNF 35 36 35 36 36 36 35

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 225708 姚诺森 广东队 61 11 20 30

2 225688 凌明骏 江苏队 63 23 19 21

3 217761 沈君敖 上海队 70 12 30 28

4 211127 刘昊晟 上海队 70 24 28 18

5 222922 薛俊涵 上海队 72 18 32 22

6 218811 杨陈冲 江苏队 74 30 33 11

7 217693 羊文泰 海南队 75 28 22 25

8 225132 葛烁 江苏队 77 32 31 14

9 211513 唐远刚 江苏队 78 25 21 32

10 227868 邱俊杰 海南队 84 35 25 24

11 221548 蔡于桐 海南队 84 34 24 26

12 215148 卓义宸 上海队 86 26 27 33

13 221235 相科宇 江苏队 92 27 34 31

14 213457 曹弘翌 上海队 107 37 36 34

15 217697 杨章峰 海南队 110 36 37 37

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 211518 张琳涵 福建队 70 3 5 11 12 14 11 (19) 6 8

2 215143 汤钰琳 福建队 149 17 (35 BFD) 18 24 18 18 20 16 18

3 210821 桑冉 江苏队 173 21 20 (26) 22 22 24 21 21 22

4 221892 石美婷 江苏队 174 20 18 25 23 20 21 24 (32) 23

5 210930 颜果果 厦门市体育运动学校 181 22 26 24 19 21 23 22 (28) 24

6 221880 王雅格 厦门市体育运动学校 182 26 22 22 21 (30) 20 23 23 25

7 221589 张嘉洳 海南队 198 (29) 19 27 28 23 22 25 27 27

8 221893 陈紫菡 江苏队 202 19 17 21 32 24 26 33 30 (35 DNS)

9 221545 黄尹萍 海南队 213 30 25 28 27 26 25 26 (31) 26

10 217364 高邓昕 上海队 219 27 23 30 (31) 28 29 30 24 28

11 220899 杨梓玉涵 江苏队 224 28 28 (32) 26 29 30 28 26 29

12 227196 施昕月 上海队 229 25 29 31 (33) 32 31 31 20 30

13 224688 陈鑫雨 江苏队 238 31 27 29 29 31 28 32 (33) 31

14 223159 李沁宜 上海市虹口区少体校 250 (35 DNC) 35 DNC 35 DNC 25 33 32 29 29 32

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48



1 220899 杨梓玉涵 江苏队 28 11 4 13

2 221880 王雅格 厦门市体育运动学校 31 10 12 9

3 211518 张琳涵 福建队 33 9 19 5

4 210930 颜果果 厦门市体育运动学校 49 3 20 26

5 215143 汤钰琳 福建队 59 26 9 24

6 223159 李沁宜 上海市虹口区少体校 65 27 17 21

7 221892 石美婷 江苏队 65 21 22 22

8 217364 高邓昕 上海队 74 22 25 27

9 227196 施昕月 上海队 75 18 28 29

10 221545 黄尹萍 海南队 75 20 24 31

11 224688 陈鑫雨 江苏队 80 25 23 32

12 210821 桑冉 江苏队 80 23 29 28

13 221589 张嘉洳 海南队 80 24 26 30

14 221893 陈紫菡 江苏队 95 35 BFD 27 33

2026年全国青年帆船冠军赛(ILCA级&470级)

地点：河北秦皇岛 发布时间：2026/5/26 20:48




