
中国帆船帆板运动协会
裁判员培训（竞赛管理部分）
培训大纲（二级）
课程名称：中国帆船帆板运动协会（以下简称CYA）二级裁判员培训（竞赛管理部分）
课程介绍：CYA裁判员培训（竞赛管理部分）课程构架了一个竞赛管理者的晋级程序。目的在于通过学习竞赛管理基础知识，组织规则运用一致性的、安全的、公平的赛事。
总学时：16学时（1学时=60分钟）

面向对象：帆船从业人员、退役运动员和对帆船运动有浓厚兴趣并希望参加这项运动、有志于从事帆船竞赛管理工作的人员。
参与条件： 
1、接受《中国帆船帆板运动协会章程》（以下简称章程）。
2、认可《体育竞赛技术官员（裁判员）管理办法帆船帆板项目实施细则》（以下简称细则）。
3、认可CYA的裁判员体系。
4、参与课程者需要自备：最新版本的《帆船竞赛规则》、《世界帆联竞赛管理手册》等学习文本。

一、课程教学目标：


本课程是从事帆船竞赛管理工作的入门课程。

1. 初步了解帆船赛事的组织架构。
2. 了解帆船竞赛委员会的作用和工作任务。
3. 学习赛事中竞赛管理团队相关的《帆船竞赛规则》和竞赛文件。
4. 了解帆船竞赛工作中各类器材装备和个人装备。
5. 使学员掌握参与一般帆船赛事裁判工作的基本技能。

本级培训课程旨在为热心参与帆船竞赛水上工作的人员打开了解并感受帆船项目魅力的大门。希望通过理论教学与实践应用训练，让参与人员提前对赛事进行准备，了解自身的角色及职责，为将来更多地参与和晋级打下基础。

二、课程教学内容
第一节 帆船赛事的组织架构

1、 《竞赛官员行为准则》
2、 安全

3、 竞赛管理术语

1. 场地竞赛官，总竞赛官，国际竞赛官员

2．帆船竞赛规则

3. 世界帆联守则和规章

4. 案例和判例

5. 世界帆联（WS）

6. 国家管理机构

7. 组织机构

8. 竞赛委员会

9. 抗议委员会

10.国际仲裁委员会

11.器材检查员，技术委员会，与丈量事务相关的权力机构

12.称谓：裁判、国家（级）裁判、国际裁判
13.现场裁判，国家（级）现场裁判，国际现场裁判

第二节 竞赛委员会的机构、人员设置及职能
一、竞赛委员会主要官员及职能

1.总竞赛官（PRO）

2.场地竞赛官（CRO）

3.副竞赛官（DRO）
4.竞赛官助理（ARO）
二、竞赛委员会工作组设置职能

1.起点工作组
2.标旁工作组
3.终点工作组
5.竞赛办公室（编排与成绩处理，岸上检录与陆上信号）

6.技术委员会（丈量）

第三节 设备管理清单

一、信号旗的识别
二、器材装备管理（船艇与水上器材，个人装备，陆上器材与设备）
第四节 水上基本操作

航线，标志布设
三、说明 

1、本课程与其他课程的相互关系：本课程为帆船竞赛管理的入门级课程。
2、课程教学重点与难点

重点：本课程是竞赛管理课程中的初级内容，对于新人来说理论性较强，具有基础课的性质，学好本课程可以提高工作兴趣，增强岗位意识，为更好地从事帆船竞赛管理水上团队的工作打下基础。本课程包括四个部分：帆船赛事的组织架构、竞赛委员会介绍、器材和基本操作。内容涵盖了竞赛信号、与竞赛管理相关的基础规则与基本操作。要求学生理解、应用和掌握三个“基本”，即有关竞赛管理基本原理、基本概念和基本知识。 

难点：摆正位置，体现价值，奉献岗位。
3、课程的教学方法与手段

教学方法：

讲述为主的教学模式，尽量灵活运用启发式、互动式教学方式、结合多媒体组合教学法、实例解析法、练习指导法等组织教学。注意结合国内外典型案例进行教学，营造良好的职业氛围和环境，使学员在接受专业课程教育的同时，意识到帆船竞赛管理工作的特殊性和艰苦性。
结合主题讨论的方法与小组合作的方法，有目的、有计划地组织以课堂教学内容为基础的课堂学习和实践活动，主张学员多以志愿者的身份参与到实际工作中。
教学手段：

积极引进现代教学技术和教育理念，采用多媒体教学、录相教学等手段。特别是多媒体技术，充分发挥学员主体和教师引导的作用。
4、实践教学环境（水上实际操作）

在有可能的条件下，进行户外课程和水面演练。

5、课程考核方法与要求

试题的内容范围：《帆船竞赛规则》，竞赛管理常备知识
考试方式：开卷。

6、作业要求

将会安排实际操作作为随堂练习

7、教材选用或自主编写的原则
结合已有《课件》、根据学员实际情况，选用能满足不同层次学习需求的教材。

四、教材选用及推荐参考书

1、《帆船竞赛规则》

2、《帆船竞赛管理手册》

中国帆船帆板运动协会
裁判员培训（竞赛管理部分）
培训大纲（一级）
课程名称：中国帆船帆板运动协会（以下简称CYA）一级级裁判员培训（竞赛管理部分）
课程介绍：CYA裁判员培训（竞赛管理部分）课程构架了一个竞赛管理者的晋级程序。目的在于通过学习竞赛管理基础知识，组织规则运用一致性的、安全的、公平的赛事。
总学时：16学时（1学时=60分钟）
面向对象：帆船从业人员、退役的运动员和对帆船运动有浓厚兴趣并希望参加这项运动、有志于从事帆船竞赛管理水上工作的人员。
参与条件： 

1、接受《中国帆船帆板运动协会章程》（以下简称章程）。
2、认可《体育竞赛技术官员（裁判员）管理办法帆船帆板项目实施细则》（以下简称细则）。
3、认可CYA的裁判员体系。

4、参与课程者需要自备：最新版本的《帆船竞赛规则》、《帆船竞赛管理手册》、《布标指南》学习文本。

一、课程教学目标：


本课程是帆船竞赛管理一级裁判的必修课程。

1、 进一步了解帆船赛事的组织架构。
2、 掌握水上实际操作。
3、 加强在竞赛团队中的执行力和协作能力。
4、 增强水上工作独立思考，独立判断，和独立决策的基本能力。
5、 使学员具备独立组织一场小型帆船赛事（俱乐部主办，本地区赛事）的能力，并能胜任一般帆船赛事的主要工作岗位。
6、 为学员提升业务水平逐步晋级国家级裁判员打下基础。

本课程以《帆船竞赛管理手册》中的部分基础内容和《布标手册》为基础。通过理论教学与实践训练，使学员在开放水域的恶劣条件下（风力达25节，浪高2米，海流任意流向、流速3节）能够稳定发挥，安全有效地进行以下操作：工作艇操作、对讲机使用、GPS使用、布标、记录以及比赛中展示竞赛规则信息等工作任务。
二、课程教学内容

第一节 帆船赛事的组织架构
一、《竞赛官员行为准则》

二、安全

三、竞赛管理术语

1. 场地竞赛官，总竞赛官，国际竞赛官员

2．帆船竞赛规则

3. 世界帆联守则和规章

4. 案例和判例

5. 世界帆联（WS）

6. 国家管理机构

7. 组织机构

8. 竞赛委员会

9. 抗议委员会

10.国际仲裁委员会

11.器材检查员，技术委员会，与丈量事务相关的权力机构

12.称谓：裁判、国家（级）裁判、国际裁判，竞赛官员，国际竞赛官员，ITOs/NTOs


NJ/IJ
13.现场裁判，国家（级）现场裁判，国际现场裁判
第二节 陆域准备
一、技术会

二、竞赛管理指令术语

1、发布指令



强制执行(必须)


倾向于执行


尽量做到

可根据具体情况进行选择


2、职务——明确身份

总竞赛官——负责多个场地的比赛


竞赛官——仅负责单个场地比赛


副总竞赛官——在竞赛组委会指挥船上


助理竞赛官——通常负责起点左侧或终点船上工作　

3、信号



展示---当视觉信号明显可见时，该信号即被“展示”

移除---当旗帜不再位于旗杆顶端时，该视觉信号即被“移除”

陆上信号管理及注意事项
第三节 实际操作中的问题
1、布标船、呼叫名称及责任

2、布标起锚

3、GPS的使用

4、测量

5、记录

６、VHF对讲机注意事项，了解信道资源，呼叫规范用语

７、数字对讲机和其它品类的对讲机注意事项

８、水上岗位工作录音，注意事项，可公开的内容和公开范围
三、说明 
1、本课程与其他课程的相互关系：本课程为二级课程的进阶。
2、课程教学重点与难点
重点：本课程是竞赛管理课程中综合性较强的部分，既有基础课的性质，又有更高要求的实践内容。本课程包括三个部分，即帆船赛事的组织架构、陆域准备、实际操作，尤其是水上工作中的注意事项与问题。
难点：将已学理论知识灵活运用于实践活动，提升自我判断竞赛的能力。
3、课程的教学方法与手段
教学方法：改变“讲听式”的教学模式，根据课程内容和学员特点，灵活运用启发式教学法、研讨问题教学法、陆上模拟法、实例解析法、练习指导法等组织教学。理论实践并进，“教、学、做”三位一体。注意结合国内外典型案例进行教学，营造良好的职业氛围和环境，使学员在接受专业课程教育的同时，能体会到实践的过程，激发学员的创造意识。 
需要结合实际教学地的条件，有目的、有计划地组织以课堂教学内容为基础的实践活动。

教学手段：积极采用多媒体教学、增强互动。
4、实践教学环境（水上实际操作）

在有可能的条件下，进行户外课程和水面演练。

5、课程考核方法与要求

试题的内容范围：《帆船竞赛规则》、《布标手册》。
考试方式：开卷。

6、作业要求

将会安排实际操作，作为随堂练习。
7、教材选用或自主编写的原则

结合已有国家级竞赛官培训等课件，根据参与学员的实际情况，尽量满足不同层次学习需求的教材。

四、教材选用及推荐参考书
1、《帆船竞赛规则》
2、《帆船竞赛管理手册》
3、《世界帆联群发赛竞赛管理政策》
中国帆船帆板运动协会
裁判员培训（竞赛管理部分）
培训大纲（国家级）
课程名称：中国帆船帆板运动协会（以下简称CYA）国家级裁判员培训（竞赛管理部分）
课程介绍：CYA裁判员培训（竞赛管理部分）课程构架了一个竞赛管理者的晋级程序。目的在于通过学习竞赛管理基础知识，组织规则运用一致性的、安全的、公平的赛事。
总学时：16学时（1学时=60分钟）
面向对象：帆船从业人员、退役的运动员和对帆船运动有浓厚兴趣并希望参加这项运动、有志于从事帆船竞赛管理水面工作的人员。

参加本课程的先决条件为在省市协会、帆船运动管理部门完成一级培训。参加并完成本培训课程，通过考试，还需按照中帆协裁判评定标准完成一定赛事实践，经评审后方能成为国家级裁判员。

参与条件： 

1、接受《中国帆船帆板运动协会章程》（以下简称章程）。
2、认可《体育竞赛技术官员（裁判员）管理办法帆船帆板项目实施细则》（以下简称细则）。
3、认可CYA的裁判员体系。
4、参与课程者需要自备：最新版本的《帆船竞赛规则》、《帆船竞赛管理手册》、《世界帆联群发赛竞赛管理政策》等学习文本。

一、课程教学目标：
本课程是帆船竞赛管理国家级裁判的必修课程。

1、 了解重大帆船赛事的组织架构。
2、 学习赛事组织相关概念。
3、 学习帆船竞赛管理的基本理论。
4、 培养水上工作的综合能力力。
5、 使学员具备领导竞赛管理团队组织一场省级锦标赛的能力，并能承担全国级帆船赛事的主要工作岗位工作。
6、 具备为学员晋级国家级竞赛官打下基础。
本课程以《世界帆联群发赛竞赛管理政策》为基础，旨在通过理论教学与实践应用训练，使学员了解帆船项目竞赛管理的基础理论知识；培养学员工作中的“规则”意识，主要是涉及实际操作中不断变化的外因条件下的主动意识，即通过现象发现问题，透过问题提炼观点，运用规则、案例论证观点；为掌握并更好地研习《世界帆联群发赛竞赛管理政策》、《帆船竞赛管理手册》等奠定必要的理论基础与实操分析能力。

二、课程教学内容

第一节 帆船赛事的组织架构

一、《竞赛官员行为准则》

二、安全

安全官，安全紧急预案的制订，水上安全管理

三、竞赛管理术语

1. 场地竞赛官，总竞赛官，国际竞赛官员

2．帆船竞赛规则

3. 世界帆联守则和规章

4. 案例和判例

5. 世界帆联（WS）

6. 国家管理机构

7. 组织机构

8. 竞赛委员会

9. 抗议委员会

10.国际仲裁委员会

11.器材检查员，技术委员会，与丈量事务相关的权力机构

12.裁判、国家（级）裁判、国际裁判

13.现场裁判，国家（级）现场裁判，国际现场裁判
第二节  竞赛的准备
一、报名检录&竞赛管理文件
各类表格

竞赛通知的重点内容
航行细则撰写与研读注意事项
二、船只装备

器材设备
陆上设施、物资、设备与器材

第三节 竞赛的实施

1、 技术会与竞赛管理团队会议
2、 竞赛官与抗议/仲裁委员会的联属工作会

二、竞赛的各项决定
三、航线类型

四、起航前、竞赛中、赛后的具体操作
五、针对竞赛委员会的补偿要求

六、竞赛委员会的裁决权限与它的抗议

三、说明 
1、本课程与其他课程的相互关系：本课程为一级课程的进阶。
2、课程教学重点与难点
重点：本课程是竞赛管理课程中综合性较强的，既具有理论课的性质，又结合了实际操作的内容。学好本课程可以为学好竞赛官的专业课打下基础。本课程融合了规则的定义、基本原则、第一章-基本规则、第三章-竞赛的实施、第四章、第七章-竞赛组织、竞赛信号、规则附录A计分、定义：放弃、到达终点、标志/标、推迟、竞赛、规则、起航等等几部分内容，以上全部都是要求竞赛委员会成员能够理解、应用和掌握基本知识。

难点：将已学理论知识灵活运用于实践活动，提升自我判断竞赛的能力，并在具备一定能力的同时执行好竞赛官的意图和指令，强调在工作中要有更多的责任和义务。
3、课程的教学方法与手段
教学方法：将尽量改变说教灌输的独角戏模式，根据课程内容和学员特点，灵活运用启发式、研讨式教学法、多媒体组合教学法、实例解析法、练习指导法等组织教学。理论实践并进，“教、学、做”三位一体。注意结合国内外典型案例进行教学，营造良好的职业氛围和环境，使学员在接受专业课程教育的同时，接受实践教育，启发学员的思维和认识。

教学手段：采用多媒体教学、录相教学等手段。结合主题讨论的方法与小组合作的方法有目的、有计划地组织以课堂教学内容为基础的课堂学习和实践活动。
4、实践教学环境（水上实际操作）
在有可能的条件下，进行户外课程和水面演练。

5、课程考核方法与要求
试题的内容范围：《帆船竞赛规则》、《帆船竞赛管理手册》、《世界帆联群发赛竞赛管理政策》。
考试方式：开卷。

6、作业要求：
    将会安排实际操作，作为随堂练习

7、教材选用或自主编写的原则
结合已有国家级竞赛官培训等课件、根据参与学员的实际情况，尽量满足不同层次学习需求的教材。
四、教材选用及推荐参考书
1、《帆船竞赛规则》
2、《帆船竞赛管理手册》
3、《世界帆联群发赛竞赛管理政策》
4、《世界帆联案例》


